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ANUNT ORGANIZARE EXAMEN DE PROMOVARE— ?ﬂ‘i‘r

In conformitate cu prevederile H.G. nr. 1336 din 8 nolembrie 2022 pentru aprobarea Regulamentului-
cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din
fonduri publice si a Ordinul M.S. nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarca s1 promovares
in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul
sanjtar, Spimlul Clinic de Urgenta pentru Copii “Grigore Alexandrescu™ organizeaza examenul de
promovare in grad sau treaps imediat superioare a personalului incadrat in functiile de asistenti medicali
debutanti (PL) in specialitatea medicina genetala si in functiile de infirmiere debutante din cadrul Unitatii de
Primre Urgente, astfel:

- din functiile de:

e Asistent] medicali debutanti PL in functiile de Asistenti medicali PL
# Infirmicre debutante in functiile de Infirmiere

Condigil de participare:
Pentru & participa l2 examenul de promovare candidatii trebuie sa aibe o vechimea de cel putin 6 [uni,

Probele de examen: *

Examenul de promovare se desfasoara in baza raportului de evaluare intocmit atat de indrumatorul
salarigtului debutant, conform Anexei nr. 7 din H.G. nr. 1336, cat 5i in baza raporului de evaluare infocmit de
catre salariatul debutant, conform Anexei nr. 8 din H.G. nr. 1336 si va consta in sustinerea unui intervia,
fata in fata cu comisia de examinare la sediul Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii “Grigore
Alexandrescu’ din ste. Janeu de Hunedoara nr, 30-32, sector | Bucuresti, dupa cum urmeaza;

o In data de 26 funie 2025 ora 09" pentru functiile de asistenti medicali debutanti in specialitatea
medicing generala;

o Indata de 26 funie 2025 ora 11 pentru functiile de infirmiere debutante.

Candidatii vor depune dosarele de participare la examenul de promovare in grad/trepfa
profesionala imediat superioara, functiilor de debutant, la Serviciul R.UN.O.5,, in perioada 10 iunie
2025 - 16 iunie 2025,

Dosarele de inscriere Iz examenul de promovare trebuie sa contina urmatorele documente:

- formular de inseriere (Anexanr. Tk

- pentra asiatenti medicali denutanti: copie diploma de bacalaureat <i copie diploma de scoala sanitara
posliceals; .

- pentru infirmiere debutante: copie certificatului de infirmiers;

- copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa caz

- adeverinta eliberata de angajator din care sa reiesa vechimea in specialitatea postului, pentru gradul ssu

treapta profesionala in care promoveaza, prevazuta de Oedinul M.S. ar. 14702011 pentru apeobarea

criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului

contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar;
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Copiile de pe actele mentionate vor fi prezentate si in mod original in vederea verificarii
conformitatii copiilor cu acestea.

Dosarele de inseriere vor fi depuse in volom complet, personal pans la data lmita, respectiy

16.06.2025 "

La examen pot participa_numai_angajoiii din_cadrul Spitalului Clinic de Urgentn_peniru Copii
“Orrigore Alexandrescu®, care indeplinesc conditiile de promovare,

Examenul s¢ va desfasurz la sediul unitatii, asifel:
- depunerea dosarelor de examen in perioada 10 ionie2025 - 16 iunie 2025, ora e

—neerviul:
in data de 1'45 funie 2025 ora 09" pentru funetiile de asistenti medicali debutanti;
in data de 26 funie 2025 ora 1% pentru functiile de infirmiere dfhulante

- comunicarea rezultatelor obtinute la interviu 30 funie 2025, ora 12™:
- contestatii la rezultatele 1a interviu 01 fulie 2025, pana la ora 2%
- afisarea rezultatelor la contestatii 02 julie 20235, ora 12%:

- alisarea rezultatelor finale 03 fulie 2025,

Punetajul acordat este de maxim 100 puncte,
Punetajul minim de promovare este de S0 puncte.

» Tematica si bibliogaria necesara sustinetii examenulud de promeovare in grad profesional imediat
superior pentru asistent medical debutant in speclalitatea medicina generala:

BIBLIOGRAFIE:

1. Urgenie medico-chirurgicale sinteze de L. Tigircd . Ed. 2007;

2, Ingrijirea omului bolnav si-a omului s&natos de F. Chiru 5i G. Chiru . Ed, CISOM 2001 ;

3. Medicind internd pentru cadre medii de C. Borundel;

4. Puernicultura g pediatrie de E. Chifimia si V. Mihfescu. Ed. INFO-TEAM 1997:

5. Legea 282/5 octombrie 2005, privind organizarea activitiii de transfuzie sanguing, donarea de
sdnge 5i componente sanguine de origine umand, precum §i asigurarea calitdiii i securithfii sanitare, in
vederea utilizfirii lor terapeutice, republicati, cu modificirile si completirile ulterioare;

6. Ordinul M.S. Nr. 1101/2016, publicat in M.O. partea | nr. 791/07.10.2016 privind aprobarea
Nomelor de supraveghere, prevenire i limitare a infeciilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare;

7. Legea nr. 46 din 21 januarie 2003 privind drepturile pacientului, cu modificirile 5i completirile
ulterioare;

8. Ordinul M.S. Nr. 141072016 din 12 decembrie 2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a
Legii drepturilor pacientului nr. 4672003, , publicat in Monitorul Oficial nr. 1009 din 15 decembrie 2016:

9. O.ULG. nr. 144/2008 - Ordonania de urgenid privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasd §i a profesiei de asistent medical, precom si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romania;

10. Legea Nr. 278 din 12 noiembrie 2015 pentru modificarea 5i completarea Ordonangei de urgenta a
Guvernulul nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical genersalist, a profesiei de moasa 41 a
profesiei de asistent medical, precum §i organizarca 5i functionarea Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor st Asistentilor Medicali din Romania:



11. Codul de etica si deomologie al asistentului medical generalist, &l moagei $i al asistentului
medical din Rominia, adoptat prin Hotérirea Aduniirii generale nationale a Ondin ului Asistentilor Medicali

Generalisti, Moaselor 51 Asistentilor Medicali din Roménia nr.2/9 iulie 2009, publicatd in Monitorul Oficial.
partea 1, nr, 560 din 12 august 2009, cu modificirile gi completirile ulteriozns;

12. Ordinul M.S. ar. 122672012, publicat in Monitorul Oficial partez [ nr. 855/18.12.2012 pentry
aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitijile medicale gia
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind degeurile rezultate din activitatile
medicale;

I3, Ordinul MS nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practic pentru
asistenti medicali generalisti, publicat in Monitorul Oficial nr. 669 din 31 octombrie 2013;

14. Ordinul MS nr. 1761/ 03 septembrie 2021 pentru aprobarsa Normelor tehnice privind curdjarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitdjile sanitare publice §i private, evaluarea eficacititii procedurilor de
curfijenie 5i dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mdinilor in
functic de ]
aivelul de rise, precum §i metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare i controlul eficienter
acestuia.

TEMATICA:

I ingrijirea omului bolnav si a omului sindtos
Administrarea medicamentelor pe cale orald, respiratorie, rectald. percutanatd
Injeciile
Parfuzia.mransfuzia
Sonde, spalituri, clisme
Punciii: venosd, toracenteza, puncie articulard, petitoneald, lombark
Recoltarea produselor biologice si patologice
ingrifirea pre- 5i postoperatorie
Interventii de urgenia
Pregitirea pacientului pentru tomografie computerizatd

. Valori medii normale ale analizelor de laborator

. Nevoia de a mentine temperatura corpului in fimite normale

. Evaluares pulsului 5i 3 tensiunii arteriale

. Supravegherea pacicntului cu drenaj pleural

1L Medicina internd pentru cadre medii

Supravegherea bolnavului la pat

Diagnosticul si tratamentul febrei

Bolile aparatulul respirator

3.1 Notiuni de anatomie

3.2 Notioni de fziclogie

3.3 Nofiuni de semiclogie

3.4 Faringitele acute

3.5 Laringitele

3.6 Bronsita

3.7 Emfizemul pulmonar

3.8 Astmul bronsic

3.9 Pneumonia preumococicd

3.10 Bronhopneumonia

3.11 Chistul hidatic pulmonar

3.12 Pneumotoraxul

3.13 Pleureziile

3.14 Stafilococia plevropulmonard

3.15 Insuficientia respiratorie acutd
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4, Bolile aparatului cardio-vascular

4.1 Motiuni de anatomie
4.2 Motiuni de fiziologic
4.3 Motiuni de semiologie
4.4 Bolile pericardulul
4.5 Bolile congenitale ale Inimii
4.6 Tulburdrile ritmului cardiac
4.7 Bolile arterelor coronare — cardiopatiile ischemice
4.8 Socul
4.9 Sincopa 5i lesinul
4,10 Bolile venelor
. Bolile aparatului digestiv
5.1 Notiuni de antomie 51 fiziologic
5,2 Notiuni de semiologie
5.3 Stomatitele
5.4 Refuxul gastro-esofagian
5.5 Gastritele
5.6 Enterocolita acuté
5.7 Sindromu) diareic
5.8 Constipatia
5.9 Sindromul! de malabsorbtie
5.10 Obstructia intestinala
5.11 Bolile peritoneului - Peritonjtele

. Bolile aparatului urinar

6.1 Nofiuni de anatomie

6.2 Noliuni de fiziologie

6.3 Mofiuni de semiologie

6.4 Sindromul nefotic

6.5 Infectia urinard joas3 - cistita acutd
6.5 Infeclia urinard inaltd - picloneftita
6.7 Insuficienia renald acutd

6.8 Litiaza

7. Bolile sangelui 51 ale oganelor hematopoietice

7.1 Anemiile

7.2 Leucemii §i limfoame

7.3 Sindroame hemoragice. Trombocitopenii, Coagulopatii
7.4 Coagularea intravasculard diseminatd

8. Bolile de nutriti=

8.1 Diabetul zaharat
8.2 Hipoglicemiile

9. Notiuni de neurologie
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9.1 Notiuni de antomie si fiziologie
9.2 Notiuni de semiologic
9.3 Sindroame vasculare cercbrale
0.4 Bolile infectioase ale sistemului nervos
9.5 Comele
Puericulturd si pediatrie
Copilul prematur, dismatur §i copilul postmatur
MNoliuni de crestere 51 dezv n]ta.rc la ECI-IJIJU[ sanitos pe ctape de vArsia
Alimentatia sugarului
Alimentatia natural3
Alimentatia anificiala
Alimentatiz mixts
Atributiile asistentilor medicali in ingrijirea copilului bolnav




5. Malformatii congenitale care necesita intervenfie chirurgical de urgenia
6. Rahitismul
7. Sindromul de deshidratare acuta
8. Ictercle la copil
9. Bronsiolita
10, Convulsiile
11, Hidrocefalia
12, Tuberculoza 1a copil
13, Rujeola
14, Scarlatina
15. Variceia
16. Mononucleoza infectioasi
1V.  Urgente medico chirurgicale
Uirgentele aparastui respirator
Urgentele aparatului cardiovascular
Urgentele abdominale
Intoxicatiile acute exogene
Urgenjele otorinolanngologice
Socul
Urgentele datorate agentilor fizici §i chimici
V, Notinni privind organizarea activititii de transfuzie sanguind, donarea de sange i componente
sanguine de origing umand, precum si asigurarvea calititii si securitifii sanitare, in vederea utilizfirii
lor terapeutice; VL. Notiuni privind normele de supraveghere, prevenire si limitare a in fectiilor
associate asistentei medicale in unitdtile sanitare;
VII. Notiuni privind drepturile pacientuluoi;
V11, Notiuni privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moayd i a
profesiei de asistent medical, precum si organizarea i functionarea Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moasgelor si Asistentilor Medicali din Rominia;
VIII. Nogiuni privind Codul de etici si deontologie al asistentului medical generalist, al moagei gi
al asistentului medical din Romania:
X1. Notiuni privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdtile medicale 5i a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationald de date privind degeurile rezultate din activitd{ile medicale:
X. Notiuni privind procedurile de practicd pentru asistenti medicali generalisti;
X1. Notiuni privind curitarea, dezinfectin si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private,
evaluaren eficacititii procedurilor de curiitenic §i dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia miinilor in functie de nivelul de rise, precum §i metodele de Eﬂ]!uﬂ re
a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
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e Tematica si bibliogaria necesara sustinetii examenului de promovare in grad prafesional fmediat
superior pentru infirmiera debutanta:

BIBLIOGRAFIE:

1. Programul national de pregitire a infirmicrelor - Note de curs - OAMGGMAME 2012;

2. Ordinul M.S nr. 1761/03 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtares,
dezinfectia 5i sterilizerea in unitifile sanitare publice §i private, evaluarea eficacitifii procedurilor de
curitenic i dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in
funciie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare & derularii procesului de sterilizare 5i controlul
eficienter acestuis;

3. Ordinul M.S. ar. 122672012, publicat in M.O partea T nr. 855/18.12.2012 pentru aprobarca
Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din sctivitafile medicale si Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza de date privind deseurile rezultate din activitifile medicale;
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4. Ordinul M.S. Nr. 110172016, publicat in MQ partea | nr. 791/07.10.2016 privind aprobares
Mormelor de supraveghere, provenire i limitare a infetiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare;

5, Legea nr. 132 din 30 junie 2010 privind colectarea selectiva a deseurilor in institugiile publice,
punblicatd in Monitorul Oficial partea Lo 461 din 6 julie 2010;

6. Legea nr. 46 din 21 januarie 2003 privind drepturile pacientului, cu modificirile 5i completarile
ulerioare.

MATICA:
. Atributiile infirmierei.
Componentele ingrijulor de baza.
Tehnici de ingrijire ale paceinilor $i primul ajutor.
Motiuni privind drepturile pacientului.
Curiteniaa 51 deginfectia in unitafiile sanitare
Cestionarea degeunlor.
Circuite functionale In spital.
Precautiuni universale si aplicares lor,
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