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In conformitate cu prevederile H.G. nr, 1336 din 8 noiembrie 2022 pentro aprobarea Regulamentului-
cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din
fonduri publice si a Ordinul M.S. nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea
in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul
sanitar, Spitalul Clinic de Urgents pentru Copii “Grigore Alexandrescu™ organizeazn examen de
promaovare in grad/treapta profesionala imediat superioara pentru personalul din cadrul Unitatii de Arsi Grav,
dupa cum urmeaza:

- din functia de:
Fiziokinetoterapeut debutant in functia de Fiziokinetoterapeut

Ceandifii de participare:

- diplom3 de liceni2 in specialitate;

- diplomi de bacalaureat;

- mimim 6 luni vechime in specialitate.

Probele de examen:

Examenul de promovare promovare organizat pentru functia de Fiziokinetoterapeut debutant se
desfasoara in baza raportului de evaluare intoemit atat de indrumarorul salariatului debutant, conform Anexei
nr. 7 din H.G. nr. 1336, cat si in baza raporului de evaluare intocmit de catre salariatu] debutant. conform
Anexei nr. 8 din H.G. nr. 1336 si va consia in sustinerea unui interviu, fats in fata co comisia de
examinare Ja sediul Spitalului Clinie de Urgenta pentru Copii “Grigore Alexandrescu” din str. Iancu de
Hunedosgra nr. 30-32, sector | Bucuresti, in data de 10 decembrie 2025 ora 8°°.

Candidatii vor depune dosarele de participare la examenul de promovare in grad/trepta
profesionala imediat supericara pentru functin de Fiziokinetoterapeut debutant, la Serviciul
RULNOLS,, in perivada 24 noiembric 2025 - 28 nojiembrie 2025, ora 12%,

Dosarele de inscriere = examenul de promovare trebuic sa contina urmatorele documente:

- [ormular de inscriere (Anexa nr. I}

- copia diplomei de licenta in specialitate;

- copra diplomei de bacalaureat;

- copia actulul de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, porrivit le 11, dupa caz;

- adeverinta eliberata de angaiator din care sa reiess vechimea in specialitatea postului, pentru gradul san
trespta profesionala in care promovesza, prevarzuta de Ondinul M.S. nor. 14702011 pentru aprobarea
criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade st trepte profesionale a personalului contractual
din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar:

Copiile de pe actele mentionate vor fi prezentate si in mod original in vederea verificarii
conformitatii copiilor cu acestea.

Dosarele de inscriere vor i depuse in vilum complet. personal pana la data limita, res pectiv
28.11.2025, ora 127,
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Lo examen pot participa numai angajatii din cadrul Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii
“Grigore Alevandrescu™, care indeplinese conditiile de promovare.




Examenul se va desfasura 12 sediul unitatii, astfel:

- depunerea dosarclor de examen in perioada 24 noiembrie 2025 - 28 noiembrie 2025, ora 12°;
- probele examenului, interviul, in data de J0 decembrie 2015 ora g

- comunicares rezultatelor obtinute la interviu 11 decembrie 2025, ora 12"

- contestatii 1a rezultatele la interviu 12 decembrie 2025, pana la ora 12%;

- afisarea rezultatelor la contestatii 15 decembrie 2025, ora 12%;

- afisarea rezultarelor finale 16 decembrie 20235,

Punctajul acordat este de maxim 100 puncte.
Punctajul minim de promovare este de 50 puncte.

Tematica si bibliografia necesara sustinetii examenului de promovare in grad profesional
imediat superior pentru fiziokinetoterapent deburant:

BIBLIOGRAFIA:
1. Dan Mircea Enesci, M. Eneseu “Arsurile copilului™, Editura MedicAn 2003 (p. 7-30);
2; Reginald L. Richard, Marlys J. Staley "Burn carc und rehabilitation - Principles and practice”, Editura
F.A. Davis Company 1994 (p. 201-373);
3, Tudor Sbenghe “Kinctotologia profilacticd, terapeuticd §i de recuperare”, Editura Medicald 1987(p. 28-
110; 168-186);
3. Tudor Shenghe “Recuperarea medical a sechelelor posttraumatice ale membrelor™, Editura Medicala
1981 (p. 17-28; 89-113; 148-154; 221-269);

TEMATICA:
Testarea clinica musculoarticulara-bilant articular;
Testarca clinica musculoarticulara-bilant muscular;
Tehnici anakinetice;
Tehnici kinetice:
Sechelele cutanate 51 subcutanate traumatice:
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Secebelele posttraumatice ale nervilor periferici;

Mina posttraumatica;

Epidemiologie, clasificari, gravitate - arsuri la copil;

9. Evaluarea pacientului ars si planul de tratament de recuperare;

10. Abordari ale pozitionarit‘posturarii pacicntului ars;

11, Tehnici de ortezare a apacientului ars;

12. Managementul tesutului moale 51 exercitii terapeutice la pacientul ars;
13, Managementul cicatricial postcombustional;

14, Agenti fizici utilizati in cazul arsurii.
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